SAKIU RAJONO GELGAUDISKIO PAGBINDINE MOKYKLA
Mokyklos g.1, Gelgaudiskis, Sakiy raj.

1-10 KLASIU MOKINIU VALGIARASTIS

Pietts
1-4 klasés -10.30-10.55 val.
5-10 klases - 11.40-12.00 val.

Gelgaudiskis
2023 m.
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| savaité - Pirmadienis —m
Pietus
1-4 klasés 10.30-10.55 val,
5-10 klasés 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
R ISeiga, Py okl = Energiné
. =t p- altymai, | riebalai, | angliavan- verté, keal
Patiekalo pavadinimas Nr. g p " deniai, g
11+ m. 11+ m. 11+ m, 11+ m. 11+ m.
MieZiniy kruopy sriuba su darzovémis | o o™ 1.49 6.16 10.73 104.35
(tausojantis)
Orkaitéje keptas maltas vistienos B "
kepsnys (tausojantis) A3S 150 22.56 16.20 13.64 295.90
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) G10 100 4.50 2.08 27.33 145.84
Papriky, pomidory, agurky lekstele s12 | 100 110 0.35 491 27.15
(agualinis)
Kopus._rq., obuoliy ir pory salotos S15 50 0.53 258 3.03 36.32
(augalinis)
Vanduo/Nesaldinta arbata Geér3 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 3 70 0.30 0.30 9.10 40.00
1§ viso: | 30.48 27.67 68.74 649.56
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. o baltymai, | riebalai, | angliavan- | vert, keal
Nr. g g deniai, g
D D D D D
| Kiaulienos guliasas (tausojantis)
A28 160 29.79 22.62 10.09 357.69
Biri grikiy kosé (tausojantis) '
G8 100 5.33 4.49 34.24 197.75
Papriky, pomidory, agurky lékstele
(agualinis) S12 100 1.10 0.35 4.91 27.15
Kopiisty. obuoliy ir pory salotos
(augalinis) S15 50 0.53 2.58 3.03 36.32
Vanduo 150 0,0 0,0 0.0 0.0
viso: | 36,75 30.04 52.27 618.91




1 savaité — Antradienis

Pietns

1-4 Klasés 10.30-10.55 val.

5-10 klasés 11.40-12.00 val.

Pietiis i —_
té, :
1-4 Klasés 10.30-10.55 val. leiga Futichalomabitnd veritas Energiné
5-10 klasés 11.40-12.00 val. Rp. g baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
s g g deniai, g keal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Burokeéliu sriuba su bulvémis (tausojantis) Sr13 150 1.41 3.13 10.4 72.75
Grietiné 30% e | 20 0.5 6 0.6 58.0
Viso grudo rugine duona 6 20 1.48 0.32 8.53 43.04
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu A36 150 19.99 22 47 9.67 327.57
(tausojantis) ) ' o ' '
Bulviy kosé su krapais(pienas 2.5%., sviestas :
82%) (tausojantis) Gl1 100 1.75 3.74 17.09 107.82
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne maZziau kaip 120 12 0.5 6 3.1
2 riidys) (augalinis) - - '
Morky salotos su ¢esnakais (Augalinis) S6 50 0.53 4.8 523 64.17
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0.3 0.3 9.1 40.0
Bviso: | 2716 41.26 66.62 746.45
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, .
; o Rp. baltymai, | riebalai, | angliavan- | Vverteé,
Patiekalo pavadinima 2 ! S
atiekalo p inimas NF. ” g deniai, g keal
D D D D D
Vartkes 9% - bulviy kukulai¢iai
(tausojantis) A48 200 10.64 5.37 57.71 316.51
Jogurtiné grietine 10% P7 20 0.7 2.0 0.84 24.0
Vanduo 150 0.0 0.0 0.0 0.0
I8 viso: 1.3 7.4 58.6 340.5

(25 )




| savaité — Trediadienis

Pietus
I-4 klasés 10.30-10.55 val.
5-10 klasés 11.40-12.00 val.

Pietas

Patiekalo maistiné verte, g

I-4 Klasés 10.30-10.55 val. 5 - Energiné
s i eciga, g . verte,
5-10 klasés 11.40-12.00 val, ::f baltymaig | riebalai, g angl;:im;agnden keal
11+ m, 11+ m. 1+ m. 11+ m, 11+ m,
Marinuoty agurky sriuba su perlinemis
kruopomis (tausojantis) Sr2 150 1.68 320 11.51 78.73
Grietiné 30% PY 20 0.50 6.00 0.60 58.00
Viso grido ruginé duona 6 20 .48 0.32 8.53 43.04
Micliniai blynai (tausojantis) As2 | 200 17.22 2021 70.56 538.88
Braskiy ir banany tyré su cukrumi $20 50 0.40 0.19 787 33.02
(augalinis) . : . : J
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P8 20, 0.90 0.50 0.90 11.90
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maziau 2 70 0.70 0.30 150 19.30
risys) : = : :
Vanduo/ nesaldinta arbata Geér3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
L 13 viso: 22.88 30.72 103.47 782.87
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energind
: Foi Rp. ISeiga, g angliavanden verts,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai,g | riebalai, g iai, g keal
D D D D D
Apkepti natiirals kotletai su siiriu 45%
(tausojantis) A49 100 27.68 20.29 3.02 302.05
e rye 5
Bulviy kosé su krapais (pienas 2,5%, Gl 100 1.75 3.74 17.09 107.82
sviestas 829) (tausojantis)
Burokeliy salotos su ypad tyru alyvuogiy | ¢ 100 1.20 9.20 1056 122.00
aliejumi (augalinis)
Konservuoti zalieji Zirneliai 536 50 2.50 0.10 7.90 32.00
Vanduo 150 0.0 0,0 0.0 0.00
13 viso: 3313 33.33 38.57 563.87




| savaité — Ketvirtadienis

Pietas

1-4 Klasés 10.30-10.55 val.
5-10 klasés 11.40-12.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g
I5eiga, Energiné
balt i iebalai, li -
Patiekalo pavadinimas :l: g = };mal rlebga “ ll:;gnl;\i'ﬂ;l e
'"'.* U+m | 1l+m. 11+ m. 11+ m,
Pupeliy sriuba su bulvémis (tausojantis) Srl1/1 150 3.64 3,29 14.60 93.57
Grietiné 30% P7 20 0.50 6.00 0.60 58.00
Viso griido ruginé duona 6 20 |48 0.32 853 43.04
Kremine vistiena su morkomis ir Zaliaisiais . . =
imeliais (tausojantis) A38 200 32.69 19.80 5.71 377.90
Virtos bulvés (tausojantis) G2 100 214 0.13 19.14 85.20
Svieziy kopusty ir morky salotos su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) Sl 75 0.63 1.57 4.25 41.07
Pjaustyti pomidorai (augalinis) 813 50 0.50 0.10 2.10 11.10
Sczoniniai vaisiai 70 0.30 0.30 9.10 40.00
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gerd 150 0.00 0.00 0.00 0.00
18 viso: 41.88 31.51 64.03 749.88
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Relga, - I’atrekalo ‘m:;jll.l'lé ve;-lt‘e,lfu, - Energine
mai, riebalai, iavan- :
Patiekalo pavadinimas gg g J; ; 2 ! dfniai. g verté, keal
D D D D D
Virti varSkétiai (9%) (tausojantis) Al3 200 2747 13.48 44.72 403.78
Jogurting grietine 10% P7 20 0.68 2.00 0.84 24.00
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 28.15 15.48 45.56 427.78




| savaité - Penktadienis

Pietas

1-4 klasés 10,30-10.55 val.
5-10 klasés 11.40-12.00 val.

Patickalo maistiné verté, g

Keiga, g i ) ) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, angliavan- | verté, keal
g deniai, g
I+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Lesiu sriuba (augalinis) (tausojantis)
Srl17 150 2.95 212 9.56 69.10
Viso grado ruginé duona 6 20 1.48 0.32 8.53 43.04
Riebios Zuvies(ladisos-jiiros lydekos)
maltinukai su siirio ir Zirneliy padazu A39 120(60/60) 17.22 25.60 6.31 324.47
(tausojantis)
Birl ryZiy kruopy koié (tausojantis) Gl6 100 4.76 3.28 23.22 18111
Burokeliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais
(augalinis) 57 100 27 4.73 13.12 91.96
Pjaustyti agurkai (augalinis) 514 50 035 0.00 1.40 7.00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0.30 0.30 9.10 40.00
Vanduo/ nesaldinta arbata 150 0.04 0.02 0.00 0.00
1§ viso: 29.81 36.37 71.24 756.68
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g
Widien; ¢ — ) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' baltymai, g rleb; ik a;g:l'i’:l‘i’a;" verté, keal
D D D D D
Spelta milty sklindZiai su obuoliais
(tausojantis) A4 180 12.30 14.73 62.86 419.34
Jogurtine grictine 0% P7 15 0.50 6.00 0.60 58.40
Vandup 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 12.80 20.73 63.46 477.74




2 savaité - Pirmadienis

Pietns

1-4 klasés 10.30-10.55 val,
5-10 klasés 11.40-12.00 val.

=

Patiekalo maistiné verte, g

i ISeiga, g Energiné
Patiekalo pavadinimas P o . | . angliavan- | verté, keal
Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g
11+ m, I+ m. 11+ m, 11+ m. 11+ m,
Zirniy sriuba su bulvemis ir morkomis
(tausojantis) (augalinis) Sril 150 3.59 3.26 1437 94.77
Grieting 30% P7 20 0.5 6 0.6 58.00
Spelta duoncle 8 20 1.96 0.1 9.18 56.40
Orkaitéje keptas kalakutienos file
karbonadas (tausojantis) Ad0 120 19.94 8.81 15.77 207.96
Virti makaronai (tausojantis) GI3 100 7.35 4.33 28.42 195.44
Kopiisty, morky ir papriky salotos su ypa¢
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
s S18 110 1.06 3.59 6.84 63.92
T_iaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0.35 0 1.4 7.00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0.3 0.3 9.1 400
Vanduo/ Nesaldinta arbata 150 0.0 0,0 0.0 0.0
I8 viso: 35.05 26.39 85.68 723.49 j

Antrojo patiekalo pasirinkimas

B Patiekalo maistiné verté, g
n eigs, Energiné
Patiekalo pavadinimas p- y i i i angliavan- | verté, keal
p Nr. baltymai,g | riebalai, g deniai, g
D D D D D
Lietiniai su varske 9% (tausojantis) A32 300 36.13 2421 72.86 649.22
S20 60 0.40 0.19 7.87 33.02
Braskiy ir banany tyré su cukrumi
(augalinis)
Vanduo 150 0.00 0,00 0.00 0.00
IS viso:
B viso: [ 3653 24.40 80.73 682.24 |




2 savaité - Antradienis

Pietiis

1-4 klasés 10.30-10.55 val.
5-10 klasés 11.40-12.00 val.

r Patiekalo maistiné verte, g
R Iseiga, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ‘P' ? baltymai, A g angliavan- | vertg, keal
o pavadin N e riebalai, g deniai, g
11+ m. 11+ m, 11+ m, 11+ m, 1+ m.
Rauginty kopiisty sriuba su bulvemis )
(tausojantis) Srl4 150 1.13 3.10 7.24 59.36
Grietiné 30% P7 20 0.50 6.00 0.60 58.00
Viso griido rugine duona 6 20 1.48 0.32 8.53 43.04
Virti vigtienos filé kukuliukai su bulviy kose
ir morky bei Zirneliy yadaZu (tausojantis)
4 ; A4l | 26006 o, 11.83 27.16 308.75
104/ 60)
Piaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0.35 0.00 1.40 7.00
Salotos su pekininiu kopiistu, pomidorais ir
majonezu  (augalinis) 826 100 1.42 3.63 4.62 54.34
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0.0 0,0 0.00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0.30 0.30 9.10 40.00
[ Bviso: [ 5948 25.18 58.65 570.49
Antrojo patiekalo pasirinkimai
F Patiekalo maistiné verte, e
Iseiga, g Energiné
Patiekalo pavadinimas :.p. ' baltymai, riebalai,g | AMgliavan- | verté, keal
ke g ' deniai, g
D D D D D
Virti makaronai su kiauliena (tausojantis)
All 180 25.79 1128 28.39 319.49
Pjaustyti apurkai (augalinis) S14 50 0.35 0.00 1.40 7.00
Salotos su pekininiu koptistu. pomidorais ir
majonezu (augalinis) 526 100 1.42 3.63 4.62 54.34
Vanduo 150 0.0 0.0 0,0 0.0
I3 viso: 27.56 14.91 34.41 380.83




2 savaité - Treciadienis

Pietas

1-4 Klasés 10.30-10.55 val.
5-10 klasés 11.40-12.00 val.

Patickalo maistiné verté, g
Ieioa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Seiga, g baltymai, riebalai, angli_a\_*an- verté, keal
Nr. g g2 deniai, g
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m., 11+ m.
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) S5l 150 115 318 5.42 52.11
Grietiné 30% P7 20 0.50 6.00 0.60 58.00
Spelta duonele 8 20 1.96 0.10 9.18 56.40
Kepti varsketiai 9% be cukraus ir be glitimo
(tausojantis) Ad2 250 44.39 31.32 23.63 549.90
BraSkiy ir banany tyré su cukrumi (augalinis)
S20 60 0.40 0.19 7.87 33.02
Nesaldintas jogurtas 2,5% P8 20 0.90 0.50 0.90 11.90
Sezoniniai vaisiai 70 0.70 0.30 3.50 19.30
Vanduo/Nesaldinta arbata Ger3 150 0.0 0.0 0.0 0.00
I3 viso: 50.00 41.59 51.10 780.63
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g
Kelps g . — ” Energiné
Patiekalo pavadinimas l]:l: ' ba "L’mm’ rie ; aly a:llfnlig?;- verté, keal
D D D D D
Apkepti nattiralus kotletai su stiriu 45%
(tausojantis) A49 100 2721 20.13 1.35 294.01
Bulviy ko3¢ su krapais(picnas 2,5%, sviestas
82%) (tausojantis) Gl 100 1.75 3.74 17.09 107.82
Burokeliy salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) S28 100 1.20 9.20 10.56 122,00
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne maZiau 2 rigys)
70 0.70 0.30 3.50 19.30
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sviso: | 30,86 33.37 32.50 543.13




2 savaité - Ketvirtadienis

Pietas
1-4 Kklasés 10.30-10.55 val.
5-10 klasés 11.40-12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
R ISeiga, g Energiné
Patiekal adindii p- s ; ; . angliavan- | verté, keal
atiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g
1+ m. 11+ m. 11+ m, 11+ m. 11+ m,
Burokeliy ir pomidory sriuba
(tausojantis)(augalinis) Srl8 150 1.09 2.94 6.85 58.3
Grietiné 30% P7 20 0.50 6.0 0.6 58.0
Viso grado ruginé duona 6 20 1.48 0.32 8.53 43.04
Troskinta kiauliena su morkomis ir A3 160 2911 1335 870 272.94
svogiinais (tausojantis) ) ) ) ' :
Birts ryziai su ciberzole (augalinis) G12 100 325 1.04 2651 136.77
(tausojantis) o N : )
Salotos su pekininiu kopastu ir .
pomidorais(augalinis) 519 105 1.36 9.76 4.17 107.31
Marinuotas agurkas S31 50 0.20 0.50 3.90 21.00
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0.0 0.0 0.0 0.0 |
Sezoniniai vaisiai 70 0.3 0.3 91 10.0
I8 viso: 37.29 103.47 68.36 737.37
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g
Biiga g Energiné
; - Rp. * i verté, keal
Patiekalo pavadinimas . . . angliavan- s
Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g
D D D D D
Vistienos Saslykas su marinuotais A50 100 3251 8.58 15.65 259.85
SVoginais (tausojantis) o o ' = '
Kuskusas (augalinis) (1ausojantis) G0 | 100 4.50 2.08 27.33 145.84
Salotos su pekininiu kopastu ir S19 105 136 9.76 417 10731
omidorais(augalinis) ) ) ) ) )
Marinuotas agurkas S31 50 0.20 0.50 3.90 21.00
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 38.57 20.92 51.05 534.00 |




2 savaité - Penktadienis

Pietiis
1-4 klasés 10.30-10.55 val.
5-10 klasés 11.40-12.00 val,

Patiekalo maistiné verte, g
B ISeiga, g i Energiné
; S p- 1 ; . . angliavan- | yvorts keal
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g
11+ m, 11+ m. LI+ m. 1+ m. 11+ m,
Rilgstyniy sriuba su bulvémis (tausojantis
e ’ weosmnty | s | e 2,05 3.96 1001 $0.08
Grietine 30% P7 20 0.50 6.00 0.60 58.00
Viso grido ruginé duona 6 20 1.48 0.32 8.53 43.04
Orkaiteje kepta tragki Zuvis (liesa
zuvis)(lvdeka)(tausojantis) A44 100 3.63 1536 17.66 276.64
Perliniy kruopy rizotas (1ausojantis) Gl4 100 ) 6.36 20.14 148.37
Tapriku. morky ir agurky lékitelé (augalinis)
S12 100 1.1 0.4 4.9 27.20
Kopiisty salotos su burokéliais ir $alto
spaudirn() alicjaus uZpilu (augalinis) 527 60 0.85 2.19 508 43.16
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gard 150 0.00 0.00 0.00 0.00
| Sezoniniai vaisial s [ 70 0.30 0.30 9.10 40.00
I8 yiso: 15.68 38.85 86.03 79657 |
Antrojo patiekalo pasirinkimas
b Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas gf i . . . angliavan- verté, keal
. B baltymai, g | riebalai, g deniai, g
D D D D D
Varskeés 9% ir morky apkepas (tausojantis)
A4 150 18.71 19.40 2824 355.97
Jogurting grictine 10% P7 20 0.7 2.0 0.8 24.0
Pnpnk_u._ pomidory ir agurky lekstele s12 100 110 0.35 491 2715
(augalinis)
Vanduo 150 0.0 0.0 0.0 0.0
I3 viso: 20.5 21.8 34.0 407.1




3 savaite - Pirmadienis

Pietas
1-4 klasés 10.30-10.55 val.
5-10 klasés 11.40-12.00 val.

[ Patickalo maistiné verte, g ?
Energiné
" - Rp. Reiga, g baltymai, | riebalai, | angliavan- | Verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g deniai, g keal
11+ m. 11+ m. 114+ m. 11+ m. 11+ m.
Marinuoty agurky sriuba su perlinémis Kruopomis ) B
(tausojantis) Sr2 150 1.68 3.20 11.51 78.73
Grietine 30% P7 10 0.24 3.00 0.31 293
Viso griido rugine duona 6 20 1.48 0.32 8.53 43.04
Orkaitéje kepta vistienos Slauneliy mésa (tausojantis) A4S 100 17.09 14.92 0.02 202.72
Biri grikiy ko (tausojantis) G8 100 5.33 4.49 34.24 197.75
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne maZiay 2 risys)
120 1.2 0.50 6.00 33.10
Kopisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) 515 50 0.53 258 3.03 36.32
Vanduo/ Nesaldinta arbata Ger3 150 0.0 0.0 0.0 0.0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0.3 0.3 9.1 40.0
ISviso: | 2785 29.31 72.74 660.96
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
X 5% Rp. I3eiga, g baltymai, | riebalai, | angliavan- | Vverte,
Patiekalo pavadinimas Nr-. g g deniai, g keal
D D D D D
Kiaulienos guliadas (tausojantis) A28 160 2979 22.62 10.09 357.69
| Biri grikiy kose (tausojantis) G8 100 5.33 4.49 34.24 197.75
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maziau 2 rusys)
120 1.2 0.50 6.00 33.10
Kopasty, obuoliy ir pory salotos (augalinis)
SIS 50 0.53 2.58 3.03 36.32
Vanduo 150 0.0 0.0 0.0 0.0
IS viso: | 36.85 30.19 53.36 624.86




3 savaité - Antradienis

Pietiis
1-4 klasés 10.30-10.55 val.
5-10 klasés 11.40-12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energing
; - Rp. ISeiga, 2 | paitymai, | riebalai, angliavan- | Verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. & g deniai, g keal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
:'Svmﬂ}; !cqpﬁstq su zirneliais sriuba (lausojantis) Sr3 150 150 314 9.62 69.80
(augalinis)
Grietine 30% P7 20 0.50 6.00 0.60 58.00
Viso griddo ruginé duona 6 20 1.48 0.32 8.53 43.04
Svedigki jautienos kukuliai (tausojantis) Ado 120 20.39 12.67 13.18 245.12
Pieno 2.5% ir sviesto 82 % padazas P11 20 0.46 112 1.45 17.61
Bulviy kosé su krapais (picnas 2,5%, sviestas 82%) Gl 100 1.75 374 17.09 107.82
(tausojantis) . ; g ;
Kopiisty, morky ir papriky salotos su ypa¢ tyru SI8 110 1.06 159 6.71 63.12
alyvaogiy alicjumi(augalinis) ' ' ' '
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) 56 50 0.53 4.79 5.09 63.11
Vanduo/ nesaldinta arbata Gerl 200 0.00 0.00 0.00 0.00
" Sezoniniai vaisiai TE 70 0.30 0.30 9.10 40.00
| Bviso: | 2797 35.67 71.37 707.62
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Ruergin
ISciga ; : : verté
; o Rp. 242 | baltymai, | riebalai, | angliavan- d
Patiekalo pavadinimas Nr. g g deniai, g keal
D D D D D
“}{epla vistienos filé (tausojantis) Ad 100 24.51 7.04 883 197.05
Biri ryZiy kruopy koS¢ (tausojantis) G16 100 4.76 3.28 23.22 181.11
Kopasty, morky ir papriky salotos su ypat tyru S18 10 1.06 3.59 6.84 6391
alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) Sh 50 0.53 4.79 5.23 64.17
Vanduo 150 0.0 0.0 0.0 0.0
Bviso: | 30.86 18.70 44.12 506.24




3 savaité - Treciadienis

Pietis
1-4 klasés 10.30-10.55 val.
5-10 klasés 11.40-12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g =
Energiné
; s Rp. Beiga, g | paltymai, | riebalai, angliavan- | Verté,
Patiekalo pavadinimas NF. g g denini, g keal
11+ m. 114+ m. 11+ m, 11+ m. 11+ m.
Perliniy kruopu sriuba (tausojantis) Sr19 150 1.37 316 10.81 74.01
Viso grado ruginé duona 6 20 1.40 0.30 10.50 50.0
Bulviy plokstainis su pauksticna Ab 200 22.76 26.78 36,94 473.81
Grietiné 30% P7 30 0.72 9.00 0.93 87.9
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0.35 0.00 1.40 7.00
Morky lazdelés (augalinis) 532 50 0.50 0.10 4.35 20,30
Vandum’Nesaldinta arbata Ger3 150 0.0 0.0 (0.0 0.0
Sezoniniai vaisiai 113 70 03 0.3 9.1 40.0
viso: | 2749 39.64 74.03 753.0
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - Rp. Ieiga, g | paltymai, | riebalai, angliavan- | VYerté
Patiekalo pavadinimas NF. 9 o deniai, g keal
D D D D D
Darzoviy troSkinys (tausojantis) (augalinis)
TAug 200 4.53 10.66 22.26 186.69
Burokeliy salotos su ypat tyru alyvuogiy alicjumi
(augalinis) 528 100 1.20 9.20 10.56 122.00
Konservuoti zalieji Zirneliai 936 50 2.50 0.10 7.90 32.00
Vanduo 200 0.0 0.0 0.0 0.0
ISviso: | 453 10.66 22.26 186.69




3 savaité - Ketvirtadienis

Pietns
1-4 klasés 10.30-10.55 val.
5-10 klasés 11.40-12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g i : - i - verté,
Patiekalo pavadinimas zf . balt};mal. rlebgalal. a(l;eg:ia;\;a; keal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Plel‘l.lﬂ!(a nlmkamnq sriuba su kalafijorais $120 150 1.93 3.31 8.00 7324
| (tausojantis)
Viso grudo rugine duona 6 20 1.48 0.32 8.53 43.04
RyZziy plovas su kiauliena (tausojantis) A23 200 30.95 20.03 27.04 403.93
Rauginty kopiisty salotos su morkomis ir ypa¢ tyru _
alyvuogiy alicjumi(tausojantis) s2 100 0.95 5.53 5.74 73.90
Marinuotas agurkas (augalinis) S3| 50 0.20 0.50 3.90 21.00
Vanduo/mesaldinta arbata Ger3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0.30 0.30 9.10 40.00
Bviso: | 3581 29,99 63.21 655.11 |
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verteé, g Energine
13¢iga, g : & z : - verté,
Patiekalo pavadinimas :s = hnlt.;mal. rtebgalal, a:eg'l:;\ira; keal
D D D D D
Virtos desrelés (tausojantis) A21 150 5.39 21.29 0.70 21528
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés (tausojantis)
G20 120 2.75 7.43 23.006 170.04
DarZoviy salotos su agurkais ir kininiu kopastu
(augalinis) S4 60 0.85 4.77 2.23 52.23
Marinuotas agurkas (augalinis) S31 50 0.20 0.50 3.90 21.00
Vanduo 150 0.0 0.0 0.0 0.0
Bviso: | 919 33.99 29.89 458.55




3 savaité - Penktadienis

Pietiis
1-4 klasés 10.30-10.55 val.
5-10 klasés 11.40-12.00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g i
Reiga, Energin¢
_ Rp. g baltymai, | riebalai, | angliavan- | Verté
Patiekalo pavadinimas Nr g g deniai, g keal
Y em | em | wem | e
Ukrainietigki bars¢iai (tausojantis) (augalinis) <21 150 3.73 1.34 15.12 87.49
Grietine 30% P7 20 0.50 6.00 0.60 58.00
Viso grido rugine duona 6 20 1.48 0.32 8.53 43.04
Silkiniai menkes kukuliai stirio padaZe (tausojantis) A47 :ﬁU;{i;J 19.50 1139 893 212.95
Biri perliniy kruopy kose su morkomis ir svoglinais
(augalinis)(tausojantis) Gl7 15 3.27 3.12 24.70 131.28
Morky salotos su ¢esnakais ir alyvuogiy aligjumi
(augalinis) S11 70 0.78 5.03 6.24 72.68
Kopiisty salotos su burokéliais ir Salto spaudimo aliejaus
uZpilu (augalinis) 527 60 0.85 2.19 5.08 43,16
Vanduo/nesaldinta arbata Gér3 150 0.0 0.0 0.0 0.0
Sezoniniai vaisiai 113 70 03 0.3 9.1 40.0
Bviso: | 3041 29.69 78.30 688.60

Antrojo patiekalo pasirinkimai

Patiekalo maistiné verté, g

; Energiné
ISeiga,
Patiskai i Rp. g baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté,
atiekalo pavadinimas Nr. g o deniai, g keal
D D D D D
Varskes 9% apkepas (tausojantis) Al4 200 29.92 20.67 32.80 440.15
Jogurtiné grietine 10% P7 20 0.7 2.0 0.84 24.0
Vanduo 150 0.0 0.0 0.0 0.0
IEviso: | ap6p 22.67 33.64 464.15
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