SAKIU RAJONO GELGAUDISKIO PAGRINDINE MOKYKLA
Mokyklos g.1, Gelgaudiskis, Sakiy raj.

IKIMOKYKLINIO UGDYMO SKYRIAUS
»EGLUTE“ UGDYTINIY
VALGIARASTIS

Pusryc¢iai — 08.30 val.
Pietlis — 12.15 val..
Vakariené — 15.30 val.

Gelgaudiskis
2023 m,



| savaité - Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

e

258529 PaerN\

Patiekalo maistiné verté, g

Beiga Energiné
. . Rp. " | baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté,
Patiekalo pavadinimas NE. g o g deniai, g boal
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
— : : =
Tlrbtalmatjlq kosé su sviestu 82% K2 150 5.08 53] 3210 188.70
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% | 20//5 1.52 4.45 8.57 80.24
Pic Nic sirio lazdelé 40% U2 20 5.34 4.16 0.08 59.00
Nesaldinta arbata Ger3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 100 0.40 0.30 13.40 58.00
IS viso: 13.24 14.22 54.15 385.94
Pietiis 12.15 val.
Iieiga, Paue:kalo.manstl- né verte., g Energ-mé
Pati e Rp. baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté,
atiekalo pavadinimas N g ey
¥ g g deniai, g keal
D D D D D
M1ezn‘m; {uuopq sriuba su darzovémis 122 150 149 6.16 10.73 104.35
(tausojantis)
Orkaitéje keptas maltas vistienos A35 | 100 16.88 10.99 9.85 204.16
kepsnys (tausojantis)
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) G0 50 2.25 1.05 13.67 72,92
Papr:k‘q.l pomidory, agurky lekstele |2 100 11 0.35 4.91 2715
(augalinis)
Kopus.tq.._ obuoliy ir pory salotos S15 50 0.53 7 58 303 36.32
(augalinis)
Vanduo 150 0 0 0 0.0
IS viso: 223 21.1 42.2 444.9
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
b s " ey oy " _ A
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angh_a‘:ran verté,
Nr. g g deniai, g keal
D D D D D
Varskés 9% spygliukai (tausojantis) A27 150 18.01 10.05 30.49 285.19
Jogurtine grietiné 10% 7 20 0.68 2.00 0.84 24.0
Sezoniniai vaisiai 100 0.40 0.30 13.40 58.0
Nesaldinta arbata ier3 150 0.0 0.0 0.0 0.0
B I8 viso: 191 | 124 44.7 367.2
IS viso (dienos davinio): 54.6 47.7 141.1 1198.0




| savaité - Antradienis

Pusryciai 8.30 val.
Ici Patiekalo maistiné verté, g Energin¢
Patiekiilowaetinti Rp. | “C'&% baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté,
P Nr. 8 g g deniai, g keal
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Pieniska viso grudo aviziniy dribsniy
kosé su obuoliais, sviestu 82% Kl 150 6.26 .72 32.12 223.02
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona, virta desra, 10//10/ 5.8 A
SvieZias agurkas 2 /120 i i 3.84 9824
Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai B 100 0.4 0.3 13.4 7.9
IS viso: | 9.25 10.55 54.36 349.2
Pietis 12.15 val,
y Patickalo maistin¢ verté, g Energiné
R Helon, baltymai, | riebalai, | angliavan verté
Patiekalo pavadinimas p- g ymal, | riebali, | angliavan- :
Nr. g g deniai, g keal
D D D D D
Bumk_elu;’snuba su bulvémis Sr13 150 [ 41 313 10.40 7275 -
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 20) 0.50 6.00 0.60 58.00
Viso griido ruginé duona 6 20 1.48 0.32 8.53 43.04
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju A36 | 120 17.06 13.48 10.11 231.24
padaZzu (tausojantis)
Virtos bulgur kruopos (augalinis)
(tausojantis) K16 70 2.46 2.26 15.18 90.90
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne 35/ 35 2
maziau kaip 3 riisys) 30 s U 0 2250
Morky salotos su ¢esnakais (Augalinis) S6 50 0.53 4.8 ~5.23 64.17
Vanduo 150 0.0 0.0 0.0 0.0
IS viso: 24.1 30.5 55.1 582.9
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enéiuing
Patickal dini Rp. Beiga, baltymai, | riebalai, | angliavan- verlgé,
atickalo pavadinimas Nr. g A g deninl, & keal
D D D D D
Varskés 9% - bulviy kukulai¢iai A48 | 150 8.01 4.04 4339 | 23805
| (tausojantis)
Jogurting grietiné 10% P7 20 0.7 2.0 0.84 24.0
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.3 13.40 579
Pienas 2,5% Ger9 | 150 5.1 3.8 7.4 84.0
| I8 viso: 14.2 10.1 65.0 404.0
IS viso (dienos davinio): 47.6 51.1 174.5 1336.0 |
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| savaité - Treéiadienis

Pusrydciai 8.30 val,

Patickalo maistiné verté, g .
o Energin
: o Rp. Beiga, baltyma | riebalai | angliavan | ¢ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr- g ip VB dentai, g Kkeal
4-7m. | 47m. | 4-7m. 4-7 m. 4-7 m.,
: mi it Q
Om[ctfls su fermentiniu siiriu 45% A3l 100 14.79 16.81 583 232.79
(tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas 3 rusys 62 60 0.4 0.4 4 17.8
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% | 20//5 1.52 4.45 857 80.24
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0.4 0.3 13.4 58
IS viso: 15.6 17.5 23.23 388.7
Pietais 12.15 val.
I Patickalo maistiné verté, g Energin
R Beiga, i i i ¢ verr%é
Patiekalo pavadinimas p- g baltyma | ricbalai | angliavan ’
Nr, i,g g deniai, g keal
D D D D D
Marlnu0th agurkt! er}Jba su perlinémis N 150 1.68 390 1151 78.73
kruopomis (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 6 20 1.48 0.32 8.53 43.04
Grietiné 30% P7 20 0.50 6.00 0.60 58.00
Mieliniai bynai (tausojantis) A-52 100 8.61 48.73 36.24 286.01
Braskiy ir banany tyré su cukrumi (augalinis) S20 50 0.40 0.19 7.87 33.02
Nesaldintas jogurtas 2,5% P8 20 0.90 0.50 0.90 11.90
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0.00
I8 viso: | 13.57 58.94 65.65 510.70
Vakarien¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energin
Rp o~ baltyma | riebalai | angliavan | € verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g & desial, ¢ keal
D D D D D
Tirsta zirneliy sriuba (augalinis) (tausojantis) | Sr25 200 4.09 8.24 14.07 149.42
DzZiovinti batono kubeliai 32 25 1.70 3.80 10.30 63.10
Viso griddo bandele ) 25 2.39 4.43 14.76 105.65
Nesaldinta arbata Geér3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 8.2 16.5 39.1 318.2
I8 viso (dienos davinio): | 37.3 92.9 128.0 1217.6




| savaité - Ketvirtadienis

Pusryciai 8.30val,
| Patiekalo maistiné verté, g Energiné
R Thelgn, baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté
Patiekalo pavadinimas p- g Sl o > Eliav §
Nr. g g deniai, g keal
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m,
Pieniska penkiy griidy dribsniy kosé su 5 a 2
sviestu 82% (tausojantis) K12 150 5.88 5.53 26.(}? 182.17
:/ﬁirs;:; iﬁmdﬂ batonas su lydytu tepamu 5 10//20 232 372 7.30 73.10
_Kakava su pienu ir cukrumi (2,5%) Gérd 150 3.18 2,52 12.99 82.57
' Sezoniniai vaisiai 113 100 0.8 0.2 6 29.0
| I§ viso: 12.18 11.97 52.3 366.8
Pietiis 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Ene il;‘
Iseiga, o | ; " re
3 - Rp. baltymai, | riebalai, | angliavan- | verte,
Patiekalo pavadinimas g R
Nr. g g deniai, g keal
D D D D D
Pupeliy sriuba su bulvémis Stii/1| 150 | 3.64 3.29 14.60 93.57
tausojantis)
Grietine 30% P7 10 0.24 3.00 0.31 29.30
Viso griido ruginé duona 6 20 1.48 0.32 8.53 43.04
Kreminé viStiena su morkomis ir A38 | 150 | 2274 | 1582 | 45 251.26
zaliaisiais zirneliais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) G2 50 1.07 0.07 9.56 43.49
Svieziy kopusty ir morky salotos su S| 75 0.63 1.57 425 41,07
_ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
_ Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0.50 0.10 2.10 11.10
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0.00
[ I8 viso: | 30.30 24.17 43.86 512.83
Vakariené 15.30 val,
r e o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
R ISeiga, —— = - rté
Patiekalo pavadinimas p. o baltymai, | riebalai, anglla\:an- YEre,
Nr. g g denial’ g kcal
D D D D D
Kietyjy kvie¢iy makaronai su A26 100 957 915 20.61 21157
fermentiniu siriu 45 % (tausojantis) - o o ' “
Traskios darZoviy (morky, cukinijy, §22 | 100 1.12 0.23 6.69 33.31
papriky) lazdelés (augalinis)
Sezoniniai vaisiai | 100 0.80 0.20 6.00 29.00
Nesaldinta arbata Ger3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 11.44 9.58 33.30 273.88
IS viso (dienos davinio): 55.92 41.96 150.72 1282.30
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| savaité - Penktadienis

Pusry¢iai 08.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
5 angliav | Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. eiga, baltymai, | riebalai an- ¢ verté,
P ' Nr. g g ' 8 deniai, keal
B
4-7 m., 4-7 m. 4-7m. | 4-7m. 4-7 m.
Flentka kukuriing kiuopy kosé K7 | 150 | 596 641 | 37.07 | 232.62
(tausojantis)
Sumustinis su viso griido batonu, sviestu 20//5/1
82% ir fermentiniu stiriu 45% 241 10 all 8.23 et 1260
Sezoniniai vaisiai 113 100 0.4 0.4 13.0 57.2
Arbata be cukraus su citrina Geérs 150 0.04 0.02 0.48 1.63
IS viso: 12.2 15.1 61.0 4175 |
Pietiis 12,15 val,
Patiekalo maistiné verté, ¢
ISeioa angliav | Energin
Pakiokals vivadininias Rp. £ baltymai, | riebalai an- é verté,
P Nr. & g g deniai, keal
g 4
D D D D D
| L¢Siy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr17 150 2.95 2.12 9.56 69.10
Viso grido ruginé duona 6 20 1.48 0.32 8.53 43.04
Riebios Zuvies(lasidos-jiros lydekos) 80 (40
maltinukai su sirio ir zirneliy padazu A39 / 40) 12.79 18.60 5.03 239.01
(tausojantis)
Biri ryziy kruopy ko$é (tausojantis) Glé 50 1.66 0.08 14.42 67.62
Burokglfq_ salotos su zaliaisiais Zirneliais 7 100 27 4.73 13.12 91.96
(augalinis)
Traé!uos darzovés (pomidorai, agurkai, $23 20 0.70 0.18 284 15.81
paprikos)
Vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 22.29 26.03 53.50 526.54 |
Vakariené 15.30 val,
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, ) . . angliav E'}nergl. n
Patickalo pavadinimas Rp. g baltymai, | riebalai an- ¢ verte,
Nr. g \ 8 deniai, keal
8
D D D D D
Speltabmll.lu sklindziai su obuoliais A24 120 8.02 10.13 34.75 200,58
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% P7 15 0.50 6.00 0.60 58.40
Sezoniniai vaisiai 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Arbata be cukraus su citrina Ger5 150 0.04 0.02 0.48 1.63
IS viso; 8.96 16.55 48.83 407.81
| . IS viso (dienos davinio): 43.42 57.64 163.31 | 1351.80




2 savaité - Pirmadienis

Pusry¢iai 08.30val,
Leiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Seiga, > > e ;
Patiekalo pavadinimas Rp. s ba!tym riebalai, angll..u-ran verté,
Nr. ai, g g deniai, g keal
4-7Tm. | 4Tm. | 4-7m. 4-7 m. 4-7 m.
Pieniska tirSta ryziy kruopy kosé su 5 4
sviestu 82% ir pienu 2,5% (tausojantis) K5 120 492 361 — 181.1 l_
Sumustinis su viso griido rugine 20//5//
duona,sviestu 82% ir fermentiniu siiriu 3 4 5.67 7.65 8.58 125.64
0 10
45%
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 10 0.08 0.02 0.23 1.10
| Sezoniniai vaisiai 113 100 0.4 0,3 13,4 58.00
Nesaldinta arbata Ger3 150 0.0 0,0 0,0 0.00
18 viso: | 10.67 13.28 37.86 365.85
Pietais 12.15 val,
i Patickalo maistiné verté, g Enerping
o - Rp. | o6& baltym | riebalai, | angliavan- | verteé,
Patickalo pavadinimas g L v
Nr. ai, g g deniai, g keal
| D D D D D
Z:rmq‘ sru.lba su bu]‘w?m:s ir morkomis Srl1 150 359 3.26 1437 9477
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% - P7 10 0.2 3.0 0.3 29.3
Konvekeinéje krosnyje keptas A59 | 80 19.91 7.06 7.39 224.44
kalakutienos maltinukas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) G13 70 4.12 2.78 25.38 14298 |
K'upustlj. mnrkq ir .[.)Elpl.'li\'.li sa I‘otlos su ypac S18 110 1.06 3.50 6.84 63.92
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
_Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0.35 0 1.4 7.00
| Vanduo 150 0 0 0 0.0
IS viso: | 29.3 19.7 55.7 562.4
Vakariené 15.30 val.
Théiga, Patlekalr:n mals.tmé verfe, g Energ-mé
; | g Rp. baltym | riebalai, | angliavan- | verté,
Patiekalo pavadinimas g 3 il
Nr. ai,g g deniai, g keal
D D D D D
Lietiniai su varske 9% (tausojantis) A32 150 18.07 13.60 35.44 371.87
Braskiu ir banany tyré su cukrumi (augalinis) S20 60 0.4 0.19 7.87 33.02
| Nesaldinta arbata Ger3 150 0 0 0 0.0
I5 viso: | 18.5 13.8 43.3 404.9
IS viso (dienos davinio): | 58.4 46.8 136.9 1333.2




2 savaite - Antradienis

Pusryciai 08.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. | ISeiga, g | baltymai, | riebalai, angll'a\:an- verte,
Nr. g g deniai, g keal
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m., 4-7 m. 4-7 m.
Pieniska viso griido aviZiniy
dribsniy kosé su obuoliais ir K1 150 6.26 772 32.12 223.02
sviestu 82% (tausojantis)
Sumustinis su viso griido rugine
duona , virta dedra, Sviezias 2 EON(I)OM 2.59 2.53 8.84 68.24
| agurkas
Nesaldinta vaisiné arbata Ger3 150 0,0 0,0 0,0 0.0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0.4 0.3 13.4 57.9
IS viso: | 9.25 10.55 54.36 349.2
Pietas 12.15 val.
’7 Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, g | baltymai, ‘ riebalai, angll-a‘:an- verté,
Nr. g g deniai, g keal
D D D D D
Rauginty koptsty sriuba su -
bulvemis (tausojantis) Sr14 150 1.13 3.10 7.24 59.36
Grietiné 30% B7 20 0.50 6.00 0.60 58.00
Viso grado ruginé duona 6 20 1.48 0.32 8.53 43.04
Virti vistienos filé kukuliai su 200 (64/
bulviy kose bei zirneliy padazu A4l USO /50) 15.00 6.91 21.09 211.29
(tausojantis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0.35 0.00 1.40 7.00
Salotos su pekininiu kopiistu.
pomidorais ir majonezu 526 100 1.42 3.63 4.62 54.34
| (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0.0
IS viso: 19.9 20.0 43.5 433.0
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. ;o Rp. | ISeiga, g | baltymai, | riebalai, | angliavan- verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr- g g denisi,g | keal
D D D D D
Trinta varské 9% su bananais PM2 200 16.44 10.49 17.6 229.95
Viso grido batonas 10 20 1.58 0.9 10.38 46.4
Nesaldinta arbata Gérl 150 0 0 0 0.0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0.7 0.3 9.4 43.1
IS viso: 18.72 11.69 37.38 319.5
IS viso (dienos davinio): 47.85 42.2, 135.2 1101.6




2 savaite - Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 08.30 val.

Patickalo maistin¢ verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | I8eiga, g | baltymai, | riebalai, angl:.a‘:an— verte,
Nr. g g deniai, g keal
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m., 4-7 m.
Pieniska penkiy griidy dribsniy kogé 5
su sviestu 82% (tausojantis) — 150 385 %33 26.05 N
Virtas kiauSinis (tausojantis) T 25 3.08 295 0.20 39.35
Viso grido ruginé duona su sviestu &
82% ir Svie¥iu pomidoru 8 | 25//51710 1.99 4.55 I11.15 93.49
Nesaldinta arbata Geér3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 113 100 1.00 0.60 13.90 65.00
I§ viso: 11.95 13.63 51.28 380.01
Pietus 12,15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, g | baltymai, | riebalai, angllfaYan- verté,
Nr. g g deniai, g kcal
D D D D D
Burokeliy ir pomidory sriuba
o Srl18 150 1.09 2.94 6.85 5831
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 10 0.2 3.0 0.3 29.3
Tro§ifmr? klau[:el}a su morkomis ir AS] 120 17,56 9.00 6.93 175.78
svogunais (tausojantis)
Biriis ryZiai su ciberzole (augalinis) G2 20 170 1.44 1730 88.83
(tausojantis)
Salotos su pekininiu kopaistu ir S19 | 105 1.36 9.76 4.17 107.31
pomidorais(augalinis)
Marinuotas agurkas S31 1 50 0.20 0.50 3.90 21.00
Vanduo 150 0,0 0,0 0.0 0.0
i Bviso: | 222 26.6 39.5 480.5 |
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | I8eiga, g | baltymai, | riebalai, angh'aw:an- verté,
Nr. g g deniai, g kceal
D D D D D
3 — =
Morky-varSkés 9% blyneliai Al6 | 150 2106 | 1484 | 3745 | 36851
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0.7 2.0 0.8 24.0
Nesaldinta arbata Ger3 150 0,0 0,0 0.0 0.0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0.8 0.2 6.0 29.0
IS viso: 22.5 17.0 44.3 421.5
I8 viso (dienos davinio): 56.6 57.3 135.0 1282.1
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2 savaité - Penktadienis

Pusryc¢iai 08.30 val.
i Patickalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, : - : .
: ot Rp. baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
Patiekalo pavadinimas g b

Nr. g g deniai, g keal
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Kietujy kvie¢iy makaronai su AS6 | 150 1082 | 1130 | 3005 | 267.16

_desrele (tausojantis) |

Nesaldinta arbata Ger3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0.40 0.40 13.00 57.00
1% viso: 11.22 11.70 43.05 324.16

Pietiis 12.15 val.

- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, i z F .
. . Rp. baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
Patickalo pavadinimas g "
Nr. o g deniai, g keal
_ D D D D D
Rugﬁt;_fmq‘ sriuba su bulvémis Srd 150 205 3.96 10.01 80.08
(tausojantis)
Grietine 30% P7 10 0.24 3.00 031 29.30
Orkaﬂge _keptas Zuvies maltinis A7 - 13.08 777 13.23 174.33
(tausojantis)
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) | G14 80 313 5.01 16.69 12436 |
Paprlk‘u,'pomldoru ir agurky lekstele 12 100 110 035 49] 27.15
(augalinis)
Kopiisty salotos su burokéliais ir
salto spaudimo aliejaus uzpilu 527 60 0.85 2.19 5.08 43.16
(augalinis)
Vanduo 150 0.0 0.0 0.0 0.0
1§ viso: 20.5 223 50.2 478.4

Vakariené 15.30 val.

: Patickalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, W= T ,
Patickalo pavadinimas Rp. g baltymai, | riebalai, | angliavan- | verteé,
Nr. g g deniai, g keal
D D D D D
- 5 {i] bl . aTvVaC
Varskés 9% ir morky apkepas A64 | 120 1495 | 1522 2256 | 28475
(tausojantis)
Jogurting grietiné 10% Py 20 0.7 2.0 08 240 |
1 ras!s'ms darzo\.flq (morky, cukiniju, $22 100 112 023 6.69 3331
papriky) lazdeleés
Nesaldinta arbata Ger3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0.4 0.3 13.4 579
IS viso: 17.2 17.8 43.5 400.0
IS viso (dienos davinio): 48.8 51.7 136.8 1202.5
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3 savaité - Pirmadienis

Pusryciai 08.30 val.
Lcioa. | Latickalo maisting verté, g Energin
Patickal dinim: Rp. SeTE, balty | riebalai | angliavan- | é verteé,
atiekalo pavadinimas Nr. g mai, . deniai, g keal
47Tm. | 4-7m. | 47T m. 4-7 m. 4-7 m.
Sausi pusry¢iai su pienu 2,5% (tausojantis) Ul 200 11.87 5.76 45.68 282.04
Traputis 11 30 2.55 1.11 23.40 115.80
Sezoniniai vaisiai 113 100 0.80 0.20 6.00 29.00
IS viso: | 15.22 7.07 75.08 426.84
o Pietus 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energin
Rp Beiga, balty | riebalai | angliavan | & verté
. T . 3 1 a L]
Patiekalo pavadinimas Nr. g mai, g i ~denial, g Lesl
D D D D D
Marmuot_q agurkg sr:_uba su perlinémis Sr2 150 1.68 320 1151 78.73
kruopomis (tausojantis)
Grietine 30% P7 10 0.24 3.00 0.31 29.3
Viso grado ruginé duona 6 20 1.48 0.32 8.53 43.04
Troskinta kalakutiena (tausojantis) A58 100 16.79 11.56 4.12 182.58
Biri grllk‘u; kruopy kos¢ (tausojantis) G8 70 35 16 192 123.4
(augalinis)
gvif:iil{ darZoviy rinkinukas (3 risiy 9 35/35/ 0.7 05 5.0 228
darzovés) 30
Kopisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) | S15 50 0.53 2.58 3.03 36.32
Vanduo 150 0.0 0.0 0.0 0.0
IS viso: | 24,9 24,7 51.7 516.1
Vakariené 15.30 val,
[_ Patiekalo maistiné verté, g Enéiein ]
Ieiga, T . . &
. .. Rp. baltymai, | rieba | angliavan | ¢ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g o lai, g | -deniai, g keal
D D D D D
Micliniai blynai (tausojantis) AS2 100 8.61 48.73 36.24 286.01
Bra§k|}; ir banany tyré su cukrumi $20 60 0.40 0.19 787 33.02
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0.8 0.2 6.0 29.0
Nesaldinta arbata Geér3 150 0.0 0.0 0.0 0.0
IS viso: 9.8 49.1 50.1 348.0
I8 viso (dienos davinio): 49.9 80.9 176.9 1291.0

I




3 savaité — Antradienis

Pusrydciai 08.30 val,

- Patiekalo maistiné verté, g Energin
I3eiga, ; : : ; . )
. . Rp. baltymai, | riebalai l angliavan- | é verté,
Patiekalo pavadinimas g y .
Nr. g » g deniai, g keal
47m.| 47m. | 47m. | 47m. | 47m.
PieniSka mieziniy kruopy ko$é (tausojantis) K13 150 5.88 5.64 25.16 206.30
Viso griido ruginé duona, virta desra. $viezias ? 10//10/ 259 253 8.84 68.24
agurkas /20
Morky lazdelés (augalinis) S32 50 0.50 0.10 4.35 20.30
Kakava su pienu ir cukrumi (2,5%) Geérd 150 3.18 2.52 12.99 82.57
Sezoniniai vaisiai 113 100 0.4 0.4 13.0 57.20
I3 viso: 12.6 112 64.3 434.6
Pietiis 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energin
Rp. | 988 | ottt | vistialal | sgiiava ‘
Patiekalo pavadinimas o g e ANBTAVAR- | G orte,
Nr. g g deniai, g K
cal
D D D D D
SVICZIII.! l\o_pustq su .ZI’I'I?CllaIS sriuba Sr3 150 15 314 962 69.80
(tausojantis) (augalinis)
 Grietiné 30% P7 10 0.24 3.00 031 29.30
Viso grido ruginé duona 6 20 1.48 0.32 8.53 43.04
Svediski Jautienos kukuliai (tausojantis) A46 85 15.38 11.09 175 192.40
Pieno 2,5% ir sviesto 82 % padazas P11 20 0.46 1.12 1.45 17.61
Bulviy kosé su ltrapals (pienas 2,5%. sviestas Gl 70 150 232 11.18 71.69
82%) (tausojantis)
Ropisty, morky ir papriky salotos suypad | o0 | |0 1.06 3.59 6.71 63.12
tyru alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) S6 50 0.53 4.79 5.09 63.11
Vanduo 150 0.0 0.0 0.0 0.0
IS viso: 222 29.4 50.6 550.1
Vakarien¢ 15.30 val,
B - Patiekalo maistiné verté, g Energin
Rp. | B8 o vmal, [ riebalal | angliavan- ] & verts
Patiekalo pavadinimas P- g hinG grans ’
Nr. g . g deniai, keal
D D D D D
costyly kvictly malarensisuductovamis o0 T om | s 10.84 3890 | 276.19
(augalinis)(tausojantis)
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0.50 0.10 2.10 11.10
Nesaldinta arbata Ger3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0.40 0.30 13.40 57.90
IS viso: 10.10 11.24 54.40 345.19
- I8 viso (dienos davinio); 44.82 51.80 169.38 1329.87
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3 savaité - Treciadienis

—

CTERAD pa o=
/00 PagaN

Pusry¢iai 08.30 val,
Beiga Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. * " | baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté,
Nr. g g deniai, g kcal
4-7 m. 4-7 m. 4-7 m., 4-7 m. 4-7 m.
Pienié?&a ankiq griidy dribsniy kosé K12 150 5 88 3.93 26.00 182.17
(tausojantis)
Apkepti sumustiniai su viso griido
batonu, sviestu 82% ir fermentiniu -+ 46.25 8.50 14.31 6.89 190.95
stiriu 45% (tausojantis)
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0.50 0.10 2.10 11.10
Nesaldinta arbata Ger3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0.40 0.40 13.00 57.00
IS viso: 15.28 18.74 47.99 441.22
Pietas 12.15 val.
ign Patickalo maistiné verteé, g Energiné
Pitiekilo paviiiiimnes Rp. - " | baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté,
Nr, g g | deniai, g keal
D D D D D
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) Srl9 150 1.37 3.16 10.81 74.01
Viso grado ruginé duona 6 20 1.4 0.3 10.5 50.0
Bulviy plokstainis su pauksitiena A6 150 17.07 20.09 27.71 330.10
Grietiné 30% P7 30 0.72 9.0 0.9 87.90
Morky lazdelés (augalinis) S32 50 0.50 0.10 4.35 20.30
Vanduo 150 0.0 0.0 0.0 0.0
L I3 viso: 21.1 32.7 54.3 562.3

Vakariené 15.30 val.

G & Patickalo maistiné verté, g Energin¢
ISeiga, z : ; : f
Patickal dini Rp. baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté,
atickalo pavadinimas Nr. g . . deniai, g keal
D D D D D
Plems!{a l‘l.'llltlnll.] kukulai&iy sriuba 8126 | 200, 8.75 973 25.97 229,76
(tausojantis)
Traputis 8 30 2.6 .1 234 115.8
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0.35 0.00 1.40 7.00
IS viso: 117 10.8 50.8 352.6
IS viso (dienos davinio): 48.0 62.2 153.1 1356.1
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3 savaité - Ketvirtadienis

Pusryciai 08.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, g baltymai, | riebalai, angln'a\:an- verte,
Nr. N g g deniai, g keal
4-7 m, 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
Omletas su fermentiniu siiriu
45% (tausojantis) A31 100 14.79 16.81 5.83 232.79
Svieziy Flarzov_up rinkinukas 62 60 0.40 0.40 790 17.80
(ne maziau 2 riiSys)
Viso grildo ruging dugns: s I 20//5 152 4.45 8.57 80.24
sviestu 82%
Nesaldinta arbata Geér3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
| Sezoniniai vaisiai 113 100 0.40 0.30 13.40 57.90
IS viso: 17.11 21.96 35.70 388.73
Pietas 12.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; .. Rp. ISeiga, g baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
Patickalo pavadinimas Nt & g deniai, g Kkeal
D D D D D
Clenka oy stuba s | gan | pag 1.93 331 8.90 73.24
kalafijorais (tausojantis)
Viso grado ruginé duona 6 20 1.48 0.32 8.53 43.04
Ryziy plovas su kiauliena A23 150 2337 | 1132 | 2078 | 27067
(tausojantis)
Rauginty kopiisty salotos su
MCEKoRUS I S §2 100 0.95 5.53 5.74 73.90
alyvuogiy
aliejumi(tausojantis)
Marinuotas agurkas $31 50 0.20 0.50 3.90 21.00
(augalinis)
Vanduo 150 0.0 0.0 0.0 0.0
IS viso: 27.9 21.0 47.9 481.9
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i — Rp. ISeiga, g baltymai, | riebalai, | angliavan- | verté,
Patickalo pavadinimas N _ 4 g deniai, g keal
D D D D D
TafimIng o >3 0,
Re e S etk Yo A32 | 150 1807 | 13.60 | 3544 | 37237
(tausojantis)
Brafidiy ir banany tyré 50 §20 60 0.40 0.19 7.87 33.02
cukrumi (augalinis)
Nesaldinta arbata Ger3 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 18.47 13.79 43.31 405.39
IS viso (dienos davinio): 63.51 56.73 126.86 1275.97
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3 savaité - Penktadienis

Pusryciai 08.30 val.

. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
I3eiga, - -
; s i Rp. baltym | riebal | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas g : . Sl
Nr. ai, g ai, g | -deniai, g keal
4-7m. | 4-Tm. | 4-7 m. 4-7 m. 4-7 m.
.VISOI griido aviziniy lfruo_pq koSe su obuoliais K1 150 6.25 279 32,12 223.02
ir sviestu 82% (tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% | 20//5 1.52 4.45 8.57 80.24
Nesaldinta arbata Ger3 | 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai | 113 100 0.40 0.40 13.00 57.20
L IS viso: | 8.17 12.57 53.69 360.46
Pietas 12.15 val,
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
I3eiga, : : 4
: o Rp. baltym | riebal | angliavan | verté,
Patiekalo pavadinimas g » ; 0
Nr. ai, g ai,g | -deniai, g keal
D D D D D
Ukrainietiski bars¢iai (tausojantis) (augalinis) | Sr21 150 3.73 1.34 15.12 87.49
Grietine 30% P7 20 0.50 6.00 0.60 58.00
| Viso griido ruginé duona 6 20 1.48 0.32 8.53 43.04
Silkiniai menkés kukuliai siirio padaze 100 (
(tausojantis) A47 90/ 10) 16.25 9.97 7.50 184.54
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir GI7 | 1s | 327 | 312 | 2470 | 13128
svogiinais (augalinis)(tausojantis)
gvieiiq darzoviy rinkinukas (2 rusys) 110 35/35 0.40 0.40 3.01 14.34
M_"’:kq .salmos ?u’cesnakals ir alyvuogiy 1 20 0.70 503 584 71 41
aliejumi (augalinis)
Vanduo B 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: | 26.33 | 26.18 65.30 590.10
Vakariené 15.30 val.
G s Patickalo maistiné verté, g | Energiné
I3eiga, 5 : f
. - Rp. baltym | riebal | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas g : 2 oo
Nr. ai, g ai, g | -deniai, g keal
D D D D D
Varskes 9 % apkepas (tausojantis) Al4 150 22.47 15.51 24.78 328.66
Braskiy ir banany tyré su cukrumi (augalinis) | S20 60 0.40 0.19 7.87 33.02
Nesaldinta arbata Ger3 150 0.0 0.0 0.0 0.0
b _ ~ ISviso: | 229 15.7 32.7 361.7
I3 viso (dienos davinio): | 57.4 | 545 | 1516 13122 |
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